
CURRICULUM	VITAE		
	

INFORMAZIONI	PERSONALI	
	

Nome	e	Cognome	 	 CASAGRANDE	LORENA	

	

Indirizzo	 	 VIA	CENTO	SCALE,	4–	60013	CORINALDO	–	AN	

Telefono	 	 071/7976281		

Cellulare	 	 338/5351442	

E-mail	 	 lorenacasagrande63@gmail.com	

	
Nazionalità	 	 ITALIANA	

	

Data	di	nascita	 	 11/12/1963	

	

Codice	Fiscale	 	 CSGLRN63T51D007Y	
	

ESPERIENZA	LAVORATIVA	
•	Date	(da	–	a)	 	 2024	Ottobre	ad	oggi	

Nome	e	indirizzo	del	datore	di	lavoro	 	 Ufficio	Comune	Servizi	Sociali	Progetto	Centro	per	Famiglie	

•	Tipo	di	impiego	 	 Mediatrice	Familiare		

•	Principali	mansioni	e	responsabilità	 	 Incontri	di	Mediazione	Familiare	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 2019	Marzo	a	Settembre	2024	

Nome	e	indirizzo	del	datore	di	lavoro	 	 Ufficio	Comune	Servizi	Sociali	Progetto	Famiglie	in	Forma	

•	Tipo	di	impiego	 	 Counselor		Professionista	–	Mediatrice	Familiare	-	Facilitatrice	di	Gruppi	

•	Principali	mansioni	e	responsabilità	 	 Incontri	di	Counseling	e	Mediazione	Familiare	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 2003	ad	oggi	

Nome	e	indirizzo	del	datore	di	lavoro	 	 Cooperativa	Sociale	Casa	della	Gioventù	

•	Tipo	di	impiego	 	 Educatrice	professionale	“Servizio	Sollievo”	

•	Principali	mansioni	e	responsabilità	 	 Colloquio	di	sostegno,		conduzione	di	gruppi,	attività	laboratoriali	

	
•	Date	(da	–	a)	 	 1989-2003	

Nome	e	indirizzo	del	datore	di	lavoro	 	 Cooperativa	Sociale	Casa	della	Gioventù	

•	Tipo	di	impiego	 	 Educatrice	Centro	Residenziale	Socio	Sanitario	

•	Principali	mansioni	e	responsabilità	 	 Intervento	educativo	e	attività	laboratoriali		
	

ISTRUZIONE	E	FORMAZIONE	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Dicembre	2023	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Diploma	di	Yoga	&	Coach		

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 Attività	Sportiva	Smart	CONI	n.2602759	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Giugno	2023	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Corso	Sound	di	professionisti	socio-sanitari	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 Ambito	musicale	per	interventi	terapeutici	a	sostegno	di	anziani	con	Demenza/Operatrice	Sound	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Marzo	2023	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Diploma	Nazionale	CSEN	Yoga	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 Attività	Sportiva	Smart	Yoga/	Istruttore	Nazionale	Yoga	tessera	CONI	n.	2602759	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Maggio	2022	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Seminario	Operatore	del	Benessere		Traslational	Music	“Rifiorire	nell’Anima”	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 Relatore	PHD	Emiliano	Toso	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Aprile	2022	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Diploma	Nazionale	CSEN	Yoga	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 Attività	Sportiva	Smart	Pilates	Matwork	/	Istruttore	Pilates	Matwork	tessera	CONI	n.	2602759	
	



•	Date	(da	–	a)	 	 Novembre	2021	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Aspic	Scuola	Superiore	Europea	Biennio	Mediatore	Familiare	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica		 	 Attestato	di	Mediatore	Familiare/	Mediatore	Familiare	Professionale	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Settembre	2021	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Diploma	Nazionale	CSEN	Yoga	Bambini	Certificato	dal	Miur	

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica	 	 Attività	Yoga	per	Bambini	/	Insegante	Yoga	Bambini	tessera	CONI	n.	2602759	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Marzo	2021	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Ministero	della	Salute	delle	Professioni	Sanitarie	e	delle	Risorse	Umane	del	Servizio	Sanitario	Nazionale	

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica	 	 Decreto	di	Equivalenza	alla	Laurea	di	Educatrice	Professionale	di	cui	al	D.M.	n.	520/1998/		
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Luglio	2020	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Emi	Italy	Association	

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica		 	 Swish	2.0	Basic	Training	/	Attestato	di	Partecipazione	al	Corso	base	di	Coaching	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Dicembre	2018	

Nome	e	tipo	di	istituto	di	istruzione	 	 Aspic	Scuola	Superiore	Europea	

•	Principali	materie	/	abilità	/Qualifica			 	 Triennio	di	formazione	intensiva	teorico-pratica	/	Diploma	Internazionale	di	Counselor	Professionista	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Febbraio	2018	

	Nome	e	tipo	di	istituto	di	formazione	 	 Laughter	Yoga	International	University	

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica	 	 Training	di	Hasya	Hoga	/	Certificato	di	Leader	Hasya	Yoga	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Ottobre	2006	-	Novembre	2017	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Asur	Marche	Area	vasta	2	

•	Principali	materie	/	abilità		 	 Metodologia	per	le	Assemblee	Multifamiliari	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Luglio	2017	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Associazione	Educazione	Vita	Equilibrata	riconosciuta	dal	MIUR	

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica			 	 Formazione	e	Tirocinio	/	Certificato	di	Educatore	Yoga	Bambini	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Dicembre	2011	-	Novembre	2014	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Asur	Marche	Area	Vasta	2		

•	Principali	materie	/	abilità/	Qualifica			 	 IPS	Metodologia	per	l’inserimento	lavorativo/	Operatore	IPS	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Febbraio	2012	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Provincia	di	Ancona		

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica		 	 Orto-terapia	corso	150456	II	livello	/	Attestato	di	Qualifica	Professionale	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 Aprile	2004	settembre	2005			

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Associazione	Ama	Cento	studi	Erickson	–	Trento	

•	Principali	materie	/	abilità		 	 Corso	base	di	formazione	di	gruppi	di	auto/mutuo/aiuto	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 1996-1997	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Istituto	tecnico	femminile	statale	“A.	Cellini”	-	Roma	

•	Qualifica	conseguita	 	 Diploma	di	maturità	tecnica	femminile	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 1989-1990	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Centro	di	formazione	Anffas	–	Ancona	

•	Principali	materie	/	abilità	/	Qualifica	 	 Operatrice	di	Musicoterapia	/	Attestato	di	Qualifica	Professionale	
	

•	Date	(da	–	a)	 	 A.S.	1979/	1980	

•	Nome	e	tipo	di	formazione	 	 Scuola	Magistrale	Maestre	Pie	Venerine	Ancona	

•	Qualifica	conseguita	 	 Diploma	Magistrale	

	 	 	

ALTRE	ESPERIENZE	 	 Propongo	costantemente	Open	Day	gruppali	e	individuali	di	Hatha	Yoga,	Yoga	della	Risata,	Piates.		
Pratico	il	volontariato	tramite	l’Associazione:	La	Voce	del	Cuore,	OdV,	riguardante	il	benessere	della	famiglia	e	
dei	 suoi	 componenti,	 proponendo	 incontri	 di	 auto	 mutuo	 aiuto	 e	 individuali	 AFI	 OdV	 Fibromalgia	 Italia	
proponendo	esercizi	fisici	per	il	rilassamento	dei	muscoli,	Dalla	Parte	delle	Donne	OdV	proponendo	l’attività	
fisica	e	la	disponibilità	per	eventi.	Seguo	il	protocollo	Gaia,	per	lo	sviluppo	della	consapevolezza	globale	di	Sé,	



del	pianeta	e	la	Promozione	della	Salute	Psicosomatica	secondo	le	direttive	dell’OMS,	tramite	la	pratica	della	
Mindefulness.		
Partecipo	 a	 percorsi	 formativi	 riguardanti	 la	 salute	 bio-psico-fisica;	 come	 il	 percorso	 formativo	 “Risorse	
Familiari	all’interno	dell’Area	Formativa	“Dare	centralità	alle	famiglie”	Progetto	PON	inclusione,	Dipartimento	
per	le	Politiche	della	Famiglia.	
	
	
	
	

	
CAPACITÀ	E	COMPETENZE		 	 Windows,	Word,	Excel	

CAPACITÀ	E	COMPETENZE	RELAZIONALI	 	 Sono	precisa,	affidabile,	determinata	con	senso	di	adattabilità.	Nella	relazione	d’aiuto	pratico	l’ascolto	attivo,	
l’empatia,	l’intelligenza	emotiva,	disponibile	e	collaborativa	nei	lavori	di	equipe.	

	
PATENTE	O	PATENTI	 	 B	

	
DISPONIBILITA’	 	 Regionale	

	
Ai	sensi	della	Legge	675/96	(tutela	delle	persone	e	di	altri	soggetti	rispetto	al	trattamento	dei	dati	personali)	e	dell’art.13	del	D.	Lgs	n°196	del	30/06/03,	
AUTORIZZO	al	trattamento	dei	dati	personali	contenuti	nel	presente	curriculum	per	permettere	un’adeguata	valutazione	della	mia	candidatura.			
		
																																																																																																																																																																																																																																	Lorena	Casagrande	
	


